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Пояснительная записка
«Никакой человек в мире не родится готовым, то есть вполне сформировавшимся, но всякая его жизнь есть не что иное, как беспрерывно движущееся развитие, беспрестанное формирование»

В.Г. Белинский
Человек по-разному откликается на изменения в социальных условиях своего существования в зависимости от особенностей той непосредственной среды, в которой он существует. Адаптационные процессы идут постоянно, ведь постоянно происходят изменения как вокруг человека, так и в нем самом. Под социальной адаптацией принято понимать "активное освоение личностью или группой новой для нее социальной среды", которая возникает либо в результате социального или территориального перемещения, либо при изменении социальных условий. 

Непосредственной социальной средой личности могут быть различные социальные группы - семья, учебный или производственный коллектив, друзья и др. Для многих тысяч детей в нашей стране такой социальной средой становится детский дом. Сухая статистика отмечает, что количество детей в детских домах ежегодно увеличивается в среднем на 170 тысяч человек. И ежегодно несколько сотен тысяч детей, достигших совершеннолетия, покидают стены воспитательных учреждений.

Многочисленные исследования последних лет показывают наличие серьезных и сложных проблем в социальной адаптации как выпускников, так и детей, помещаемых в детский дом. В большинстве своем, воспитанники детского дома, выходя за его порог, умеют "быть сиротой", т.е. надеяться на покровительство, обладают "выученной беспомощностью", не подозревая о том, что можно опереться на собственные внутренние ресурсы.
Перед педагогическими коллективами воспитательных учреждений стоят задачи: не только помочь ребенку адаптироваться в новой для него обстановке, но и так организовать жизнь воспитанников, чтобы, выйдя из детского дома, они чувствовали себя социально защищенными и психологически готовыми к взрослой самостоятельной жизни. 

Период юности – этот период самоопределения социального, личностного, профессионального, духовно-нравственного.
Личность юноши и девушки складывается под влиянием совершенно нового положения, которое они начинают занимать по сравнению с подростком в обществе, в коллективе. Завершается характерный для подросткового возраста период бурного роста и развития организма, однако полная физическая и психическая зрелость наступает у юношей и девушек немного позже.

Что касается полоролевой и семейной сфер, то усвоение образцов полоролевого поведения занимает в этом возрасте одно из ведущих мест в развитии личности молодого человека. Напрямую процесс полоролевой идентификации связан с началом в этом возрасте романтических и интимных отношений.
Социально - психологическая практика показывает, что  проблемы нарушенного межличностного взаимодействия со сверстниками, несформированность морально - этических установок на создание собственной стабильной семьи, а также неприспособленность молодых людей к взрослой жизни и отсутствие навыков преодоления трудных жизненных ситуаций также чаще всего наблюдаются у детей, воспитывающихся в детских домах и интернатах.

Семья оказывает то влияние на ребенка, которое не заменит никакой детский дом, никакие педагоги, никакие специальные или искусственно создаваемые условия.

Особую трудность представляет работа, которая в какой-то степени обеспечивает усвоение социальной роли семьянина, при этом важно, чтобы не создавалось искаженное представление о семье. Отношение заботы, сотрудничества, поддержки взаимной ответственности должны становиться основными и обеспечивать формирование социальности ребенка в этом учреждении.

Именно поэтому важность неформального, доверительного общения взрослого человека и  воспитанника – особенно очевидна.  Помочь ребятам в ответе на интересующие их вопросы могут специальные занятия по социальной адаптации и основам семейных взаимоотношений. 

Цель данных занятий – развитие возможности к социальной адаптации воспитанников детского дома, умения ориентироваться в окружающем мире, формирование адекватных представлений о межличностных эмоционально значимых отношениях, личностных качествах и характеристиках потенциального полового или брачного партнера.

Данная программа реализуется на базе МОУ Верхнеуральский детский дом, рассчитана на 3 года обучения. Каждый год обучения включает в себя 18 занятий, всего 54 занятия.
Программа адаптации воспитанников детского дома к условиям социальной среды через формирование адекватных нравственно-правовых знаний и умений ориентироваться в окружающем мире является авторской. При составлении программы была использована учебная литература, указанная в конце программы, а также нормативно – правовая документация: Конвенция о правах ребенка, Семейный кодекс РФ, Трудовой кодекс РФ, Кодекс РФ об административных правонарушениях, Уголовный кодекс РФ, Устав МОУ Верхнеуральский детский дом.
Цикл занятий первого года обучения предусматривает овладение воспитанниками навыков эффективного общения, усвоение основных норм и правил поведения. В ходе занятий подростки будут учиться вести телефонный диалог, учиться строить правильные отношения с людьми, изучат свои права и обязанности, научатся понимать, что за свои проступки они должны нести ответственность в соответствии с законодательством.

Цикл занятий второго года обучения даст возможность изучить нормы международного и отечественного права в отношении несовершеннолетних, виды ответственности за совершенные правонарушения или преступления. Также  будут включены занятия, направленные на формирование умения вести конструктивный диалог, строить общение с людьми. Занятия по профессиональному определению помогут не только выявить свои интересы и склонности в мире профессий, но и дадут почву для размышления в дальнейшем жизненном выборе

Вопросы, касающиеся основ семейных отношений, рассматриваемые на втором году обучения, помогут сформировать систему ценностных семейных ориентаций, разумные отношения в любви, дружбе, семейной жизни, что позволит  в будущем осознанно строить крепкие семейные отношения.

Программа предусматривает проведение занятий с группой в самых разных формах: рассказ педагога, дискуссия, беседа, тренинг, экскурсии, практикум решения этических и экономических задач и т.д.

 К   концу изучения тем программы дети должны 

ИМЕТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ:

· об особенностях делового стиля в поведении и одежде

· о разнообразии и особенностях профессий 

· о браке, семье и специфике внутрисемейного общения

· об основных стилях воспитания детей

· об особенностях семейного быта и распределения обязанностей между супругами

ЗНАТЬ:

· основные термины и понятия

· основные общечеловеческие нравственные ценности и принципы

· основные правила поведения во  всех сферах человеческой жизни

· основы трудового и семейного  и гражданского законодательства РФ

УМЕТЬ: 

· применять полученные знания на практике

· называть и выполнять основные нравственные обязанности, требования человека к себе, окружающим людям, к семье и обществу.

· вести деловую беседу и телефонный диалог

· находить выход из конфликтных ситуаций и пути эффективного взаимодействия с людьми

· ориентироваться на рынке труда и профессий

· грамотно написать любой вид делового письма

· характеризовать основные периоды семейной жизни и причины, приводящие к нарушению в семейных отношениях

· правильно распределять семейный бюджет и обязанности между членами семьи

· нести ответственность за свое будущее и будущее своей семьи

По окончанию каждого года обучения проводится диагностирование на выявление степени усвоенного учебного материала по каждому разделу.

1. Тематический план

	№ п/п
	Содержание занятий
	Количество часов

	Первый год обучения

	I
	Занятия для подростков, учащихся 7-х классов
	18

	1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

1.12

1.13

1.14

1.15

1.16

1.17
	Расскажи мне о себе
Что ты должен знать о психологических особенностях своего возраста

Мы все такие разные

Права, обязанности и ответственность несовершеннолетних

Правовые взаимоотношения в учебном заведении

Это странное слово «Конвенция»

Что в имени тебе моем

Юридическая ответственность – что это?

Гражданином быть обязан

Вирус сквернословия

Мир глазами агрессивного человека

Игра «Радужный камень»

Коллекция хороших манер

Культура телефонного общения

Культурный досуг или мир твоих увлечений

Я и компания

Умей сказать «Нет!»
	1

1

1

1

1

1

1
1

1

1
1
1

2
1

1

1

1

	Второй год обучения

	II
	Занятия для подростков, учащихся 8-х классов
	18

	2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

2.16

2.17
	Дееспособность несовершеннолетних
Это надо знать (об административной и уголовной ответственности)

Административная ответственность несовершеннолетних

Уголовная ответственность несовершеннолетних 

Так ли безобидно хулиганство несовершеннолетних

Задержан милицией, как себя вести

Знаете ли вы закон?

Как избежать ДТП?

Человек привычки – человек воли

Я выбираю жизнь

Я выбираю здоровый образ жизни

Умеем ли мы общаться

Деловая переписка

Калейдоскоп профессий или как не ошибиться в жизненном выборе

Склонности и интересы в выборе профессии

Биржа труда – рынок профессий

На работу в первый раз
	1

1

1

1

1

1

1
1

1

1

1

1
2

1

1

1

1

	
	Третий год обучения
	

	III
	Занятия для подростков, учащихся 9-х классов
	18

	3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

3.12
3.13

3.14

3.15

3.16

3.17
	Толерантность – что это?
Жизненные ценности или искусство жить достойно

Как мы говорим или проблемы молодежного сленга

Я – избиратель

По одежке встречают или основные правила делового этикета

Избранник на всю жизнь

Я + Я + Я = семья!

Слагаемые семейного благополучия

Откровенный разговор (беседа для одного пола)

Болезни любви

Преждевременные браки или Проблемы будущих родителей

Экономика вокруг нас

Арифметика быта

Азбука ремонта

В дальнейшем жизненном пути

Выпускник школы – будущий студент

На пути к успеху
	1
1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

	
	Всего часов:
	54


3. Содержание занятий
Раздел I Занятия для подростков, учащихся 7-х классов  
Тема 1.1  Расскажи мне о себе (1 час)

Форма проведения: вечер общения в режиме тренинга

Цель: - установление более близких, открытых и искренних отношений в группе

· развитие  навыков межличностного общения

Упражнение «Мое «Я» - в моих руках». Упражнение «Черный и золотой стулья». Неформальное общение «Расскажи мне о себе». Тренинг «Скажи приятные слова».

Тема 1.2 Что ты должен знать о психологических особенностях своего возраста (1 час)

Форма проведения: беседа - размышление
Цель: - знакомство воспитанников с некоторыми психологическими особенностями подросткового возраста

- формирование потребности в здоровом образе жизни

- воспитание правовой культуры личности подростка

 Тема 1.3 Мы все такие разные (1 час)

Форма проведения: беседа с элементами тренинга
Цель: - помочь подросткам задуматься о себе, своих товарищах, своем отношении к ним и выстраивании своего поведения

· диагностика качеств, определяющих успешность в общении

· отработка практических приемов по развитию коммуникативных навыков

   Общение. Роль общения в жизни человека. Тест «Умеешь ли ты общаться?» психологическая игра «Паутинка». Игра «Банк претензий».

Тема 1.4 Права, обязанности и  ответственность несовершеннолетних (1 час)

Форма проведения: ситуативный практикум
Цель: - воспитание правовой культуры подростков
- ознакомление воспитанников с правами и обязанностями несовершеннолетних в сфере гражданских правоотношений, а также с понятием «ответственность несовершеннолетних»

Права  и обязанность несовершеннолетних в сфере гражданских правоотношений, в области семейных отношений,  образования, трудовых отношений, жилищные и имущественные права. Понятие «Ответственность несовершеннолетних», виды ответственности.
Тема 1.5 Правовые взаимоотношения в учебном заведении  (1 час)
Форма проведения: игровой правовой практикум

Цель: - развитие навыков аргументированного ведения дискуссии

- анализ правовых взаимоотношений обучающихся, педагогического коллектива и сотрудников детского дома

Законодательное право на образование. Законодательное  регулирование отношений в общеобразовательном учреждении: правовой статус обучающегося, права обучающихся в школе, обязанности школьников, исключение из школы, конфликтные ситуации и т.д.

Тема 1.6  Это странное слово «Конвенция» (1 час)
Форма проведения: правовой практикум

Цель: - ознакомить детей с содержанием статей Конвенции о правах ребенка

- способствовать формированию у подростков общечеловеческих ценностей, воспитания уважения к правам и свободам личности

- развитие умения слушать и принимать во внимание позицию других
Понятие «Конвенция о правах ребенка». Ознакомление со статьями Конвенции. Работа с иллюстрациями к сказкам, анализ поведения героев. 

Тема 1.7 Что в имени тебе моем (1 час)
Форма проведения: беседа-практикум
Цель: - воспитание нравственности и развитие творческого интереса воспитанников к самим себе и окружающих их людям
- развитие навыков работы с документами.
Понятие «Индивидуальность». Право на имя, значение имен. Паспорт гражданина. Блиц – опрос.
Тема 1.8. Юридическая ответственность – что это? ( 1 час)
Форма проведения: беседа – диалог

Цель: - знакомство воспитанников с Уголовным кодексом РФ

· формирование навыков анализа законодательных документов

· воспитание правовой культуры подростков

Понятие «Юридическая ответственность», «Наказание».основание для применения наказания. Виды наказания для подростков. Уголовно – правовые отношения.

Тема 1.9 Гражданином быть обязан (1 час)

Форма проведения: дискуссионная беседа

Цель: - воспитание правовой культуры, гражданственности и чувства гордости за свое государство

· развитие навыков анализа правовых документов и ответственности за свои поступки

Гражданин, гражданственность. Человек и государство. Ответственность за свои поступки перед государством. Геральдика, гимн, герб, флаг.

Тема 1.10 Вирус сквернословия (1час)

Форма проведения: дискуссионная беседа

Цель: - профилактика употребления нецензурной речи среди воспитанников
Понятие сквернословия. История возникновения. Сквернословие и здоровье. Анкета «Сквернословие в моей жизни».
Тема 1.11 Мир глазами агрессивного человека (1 час)
Форма проведения: дискуссия с элементами тренинга

Цель: - обучение подростков навыкам распознавания и контроля деструктивного поведения. 

Понятие «Агрессия», критерии агрессивности. Игра «Комментарий». Игра «Камушек в ботинке».

Тема 1.12 Игра «Радужный камень» (1 час)

Форма проведения: психологическая игра
Цель: - помочь детям осознать различия в их отношении к тем, кого они считают близкими людьми и кого считают чужими
- предложить модель конструктивного общения с людьми. Которые объективно или субъективно воспринимаются как чужие.
Работа с понятиями «Свои» и «Чужие». Разминка «Экзамен на гномов-волшебников». Погружение в игровую ситуацию. Моделирование поведения.
Тема 1.13, 1.14  Коллекция хороших манер. (2 часа)

Форма проведения: беседа-практикум
Цель: - выработка устойчивых привычек поведения, отвечающих основным принципам современного этикета и требованиям нравственной культуры 

Уточнение понятий «Этика и «Этикет». Этикет в жизни человека. Этикет и воспитанность. Культура речи. Правила этикета. Этикет поведения подростков. Значение комплиментов для человека. Язык жестов. Мимика. Читаемые позы. Тест «Хорошо ли вы воспитаны?»

Тема 1.15  Культура телефонного общения. (1 час)

Форма проведения: практическое занятие

Цель: - знакомство учащихся с основными правилами ведения телефонного разговора

- развитие навыков общения, умения вести активный диалог

Значение телефона в жизни людей. История возникновения телефона. Виды телефонной связи. Основные рекомендации при общении по телефону. Правила общения, если звонить придется вам.

Тема 1.16 Культурный досуг или мир твоих увлечений (1час)
Форма проведения: ситуативная беседа - диалог
Цель: - воспитание правовой культуры подростков и потребности в организации культурного досуга
- ознакомление с некоторыми неформальными течениями молодежи

Высказывания великих. Здоровье физическое, психическое, нравственное. Здоровый образ жизни. Подростковые увлечения и молодежные течения.
Тема 1.17 Я и компания ( 1 час)

Форма проведения: дискуссионный практикум
Цель: - развитие культуры общения и коммуникативных навыков воспитанников
- воспитание этических норм бесконфликтного общения с младшими, ровесниками и взрослыми

- ознакомление с субкультурой некоторых неформальных молодежных группировок.

Высказывания великих. Советы «Как вести себя в компании друзей». Понятие «Неформальные молодежные течения». Классификации молодежных организаций.
Тема 1.18 Умей сказать «Нет!» ( 1 час)

Форма проведения: игра-тренинг
Цель: - обучение воспитанников навыкам уверенного поведения
- обучение умению аргументировано давать отказ в ситуации выбора

История о странном мальчике. Игра «Спорные утверждения». Приемы принятия правильного решения.
Раздел II Занятия для подростков, учащихся 8-х классов  
Тема 2.1 Дееспособность несовершеннолетних (1 час)
Форма проведения: правовая беседа – диалог

Цель: - воспитание этических норм поведения в общественных местах

· привитие навыков хорошего тона

· воспитание правовой культуры

Понятие «Дееспособность», «Эмансипация». Правовой статус несовершеннолетних. Этические и правовые нормы поведения. Этикет, культура речи.

Тема 2.2 Это надо знать (об административной и уголовной ответственности) (1 час)
Форма проведения: беседа – обсуждение

Цель: - сформировать представление воспитанников об административной и уголовной ответственности несовершеннолетних

· воспитание чувства ответственности  за свои поступки, уважения к закону

Проблема преступности среди несовершеннолетних. Понятие «Преступление». Статистика подростковой преступности по району и области. Отсутствие организованного досуга – главная причина преступности. Российское законодательство об административной и уголовной ответственности.

Тема 2.3 Административная ответственность несовершеннолетних (1 час)
Форма проведения: информационно – правовой практикум

Цель: - формирование навыков анализа правовых документов

· сформирование представления воспитанников об административной ответственности несовершеннолетних

Понятие и особенности административной ответственности несовершеннолетних. Правовые основы наказания несовершеннолетних. Анализ извлечений из кодекса РФ об административных правонарушениях. 

Тема 2.4 Уголовная ответственность несовершеннолетних (1 час)
Форма проведения: информационно – правовой практикум

Цель: - формирование навыков анализа правовых документов

· сформирование представления воспитанников об уголовной ответственности несовершеннолетних

Понятие и особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. Правовые основы наказания несовершеннолетних. Особенности   уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Анализ извлечений из Уголовного кодекса РФ.

Тема 2.5 Так ли безобидно хулиганство несовершеннолетних (1 час)
Форма проведения: ситуативно – правовой практикум

Цель: - ознакомление воспитанников с правовым понятием хулиганства и мерами наказания за данный вид преступления.

- профилактика правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних

· воспитание правовой культуры

Понятие хулиганства. Понятие «Общественная безопасность». Злостное и мелкое хулиганство. Виды наказаний за хулиганство: штраф, лишение свободы, исправительные работы.
Тема 2.6 Задержан милицией, как себя вести (1 час)
Форма проведения: беседа

Цель: - воспитание основ безопасности жизнедеятельности

· воспитание правовой культуры
Возможные причины задержания подростка. Основные   действия при задержании. Основные действия при допросе. Права и обязанности подростков при задержании.

Тема 2.7  Знаете ли вы закон? (1 час)
Форма проведения: правовая игра

Цель: - закрепление основных прав и обязанностей гражданина РФ посредством игры

Конкурс «Знаете ли вы закон?». Конкурс с заданиями «Преступление и наказание». Конкурс «Мораль или право». Конкурс «Всегда ли правы старшие ?» (ситуации)

     Тема 2.8 Как избежать ДТП ? (1 час)
Форма проведения: беседа - диалог

Цель: - закрепление особенностей правил дорожного движения

· профилактика дорожно – транспортных происшествий среди подростков 

· воспитание правовой культуры

Основные правила дорожного движения Российской Федерации. Понятие ДТП, причины возникновения ДТП. Статистика ДТП по району. Особенности расследования обстоятельств ДТП. Уголовная ответственность за совершение ДТП. Основные действия, если оказался участником или свидетелем ДТП.

Тема 2.9 Человек привычки – человек воли (1 час)
Форма проведения: психологический практикум
Цель: - способствовать воспитанию волевых качеств подростков
Понятие «Волевая привычка». Варианты формирования волевых привычек. Упражнения на развитие воли. Анкетирование.
Тема 2.10 Я выбираю жизнь (1 час)

Форма проведения: психологический тренинг

Цель: - формирование понятия о веществах, изменяющих состояние сознания и способных воздействовать на психику человека

- обучение навыкам противостояния трудным жизненным ситуациям

- формирование установок здорового образа жизни

Анкетирование. Упражнение «Кто я?». Упражнение «Чувства». Упражнение «В чем мне повезло в этой жизни». Проективной рисунок «Наша группа»
Тема 2.11 Я выбираю здоровый образ жизни (1 час)

Форма проведения: конкурсная программа

Цель: -  формирование негативного отношения воспитанников к вредным привычкам

- пропагандирование здорового образа жизни

Анонимная анкета. Понятие «Здоровый образ жизни». Конкурс эрудитов. Конкурс «Самый веский аргумент». 

Тема 2.12 Умеем ли мы общаться (1 час)

Форма проведения: тренинг
Цель: - обучение воспитанников навыкам конструктивного общения.
- выработка умения адекватно относиться к недостаткам других людей.
Анкета «Конфликтная ли вы личность». Игра «Речевой этикет». Портрет человека, достойного подражания. Рекомендации воспитанникам «Шесть шагов к себе».
Тема 2.13, 2.14 Деловая переписка (2 часа)

     Форма проведения: практикум
Цель: - знакомство детей с основными видами деловых писем и требованиями, предъявляемыми к написанию делового письма

· вырабатывание умения писать деловое письмо

  Понятия «Служебная переписка», «Внутренняя переписка», «Деловое письмо». Виды деловых писем. Основные требования при составлении делового письма. Обучение умению составлять и писать деловое письмо.

Тема 2.15 Калейдоскоп профессий, или как не ошибиться в жизненном выборе (1 час)

Форма проведения: профориентационный практикум
Цель:  - ознакомление воспитанников с психологическими особенностями профессионального самоопределения.

· оказание практической помощи старшеклассникам в профессиональной ориентации.

Понятие «Профессия», «Специальность». Типы профессий «Человек-природа», «Человек-техника», «Человек-человек», «Человек-знаковые системы». Особенности каждого типа. Ошибки при выборе профессии. Профориентационной тест «Интересы и склонности». 

Тема 2.16 Склонности и интересы в выборе профессии (1 час)
Форма проведения: психологический практикум
Цель: - определение интересов воспитанников в сфере выбора профессии

Диагностика «Карта интересов А.Е. Голомштока»

Тема 2.17 Биржа труда – рынок профессий. (1 час)

Форма проведения: деловая игра
Цель: - познакомить учащихся с рейтингом наиболее востребованных профессий в регионе и соответствующей им заработной платой

 Выбор актуальных профессий. Величина минимальной и максимальной заработной платы. Анализ выбора. Составление  общего списка профессий с указанием   платы. Конкурс аналитиков рынка профессий.

Тема 2.18 На работу в первый раз (1 час)

     Форма проведения: правовой лекторий

Цель: - познакомить старшеклассников с правами несовершеннолетних по законодательству.

- посредством трудовой деятельности закрепить знания о трудовых правах молодежи

Трудовой кодекс РФ. Особенности регулирования труда работников до 18 лет. Перечень документов, представляемых при приеме на работу. Понятие «Собеседование», «Испытательный срок», «Зарплата», «Соцпакет».

Раздел III Занятия для подростков, учащихся 9-х классов  

Тема 3.1 Толерантность – что это? (1 час)

Форма проведения: беседа - практикум
Цель: - познакомить воспитанников с понятием «Толерантность»
- дать возможность подросткам оценить степень своей толерантности

- обучение толерантно выражать свои негативные чувства, эмоции.

Понятие «Толерантность». Тест «Насколько вы толерантны?». Упражнение «Замороженный». Упражнение «Я – высказывание/ Ты – высказывание»

Тема 3.2  Жизненные ценности или искусство жить достойно (1 час)

Форма проведения: час общения

Цель: - нравственное воспитание старшеклассников

· развитие способностей соотносить культурные и социальные нормы с собственным поведением во всех видах деятельности

Притча о старике и юноше. Золотое правило нравственности. Анализ утверждений древних философов.

Тема 3.3  Как мы говорим или Проблемы молодежного сленга (1 час)

     Форма проведения: этическая беседа-размышление

Цель:  - воспитание гражданской позиции старшеклассников

· привитие навыков критического анализа, объективного суждения и аргументированного ведения диалога.

Знакомство с понятиями «Сленг», «Жаргон», «Понт». Молодежный жаргон. Характеристика молодежного сленга. Анализ извлечений из словаря молодежного сленга.

Тема 3.4  Я – избиратель
Форма проведения: беседа – обсуждение

Цель: - знакомство воспитанников с правами при наступлении совершеннолетия

· знакомство с правилами поведения на избирательном участке.

Право на гражданина на выбор. Необходимость и порядок проведения выборов. Правила поведения на избирательном участке. Необходимая документация и правила заполнения бланков. Таинство голосования.

Тема 3.5 По одежке встречают, или основные правила делового этикета. (1 час)

Форма проведения: мастерская общения с элементами практики

Цель: - формирование представления учащихся о понятии «имидж», особенностях делового имиджа

- учить детей подбирать одежду, соответствующую деловому стилю 

Понятия «Имидж», «Деловой имидж», «Имиджмейкер», «Макияж». Костюм делового мужчины. Костюм деловой женщины. Сочетаемое и не сочетаемое в стиле. 

Тема 3.6  Избранник на всю жизнь. (1 час)

Форма проведения: нравственно-правовой лекторий.

Цель: - познакомить старшеклассников с основами семейного законодательства РФ, личными правами супругов.

Понятие «ЗАГС», «Брак». Условия заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Тест «Какой вы будущий хозяин ?», «Какой хозяйкой вы будете?»

Тема 3.7  Я + Я + Я = Семья! (1 час)

Форма проведения:  беседа с элементами рассказа.

Цель: - дать старшеклассникам представление о семье как ячейке общества

· объяснить необходимость создания семьи для человека      

· охарактеризовать основные функции семьи

 Понятие «Семья». Любовь как фактор брачно-семейной жизни. Основные   функции семьи. Этапы семейной жизни. Особенности молодой семьи.

Тема 3.8  Слагаемые семейного благополучия (1 час)

   Форма проведения: беседа с элементами тренинга
Цель: - проанализировать причины и последствия нестабильности современных браков и межполовых межличностных разногласий

- определение места межличностного межполового восприятия среди предпосылок гармоничного брака    
Психогимнастическое упражнение «Хлопки». Усвоение понятий «Семья», «Брак». Условия гармоничного брака. Портрет счастливой пары. Тест «Умеешь ли ты ухаживать за больным?»

Тема 3.9, 3.10   Откровенный разговор (беседа для одного пола) (2 часа)

  Форма проведения: беседа-диалог

  Цель: - формирование сберегающего отношения к своему здоровью и здоровью   человека противоположного пола

- половое просвещение подростков

 Физиология полов. Менструальный цикл. Общая и специфическая гигиена. Методы контрацепции. Основные правила ухода за собой. 

Тема 3.11 Болезни любви (1 час)

Форма проведения: беседа-диалог

Цель: - необходимость осознания воспитанниками тщательного выбора полового партнера.

- профилактика предупреждения заболеваний, передаваемых половым путем

Заболевания, передаваемые половым путем (сифилис, гонорея, трихомониаз и др). ВИЧ-инфекция и СПИД. Пути передачи заболеваний. Профилактика.

Тема 3.12  Преждевременные браки, или Проблемы будущих родителей

 (1 час)


Форма проведения: ситуативно-правовой практикум
Цель: - воспитание правовой культуры семейных отношений старшеклассников

·  формирование навыков анализа правовых документов в области семейного права

· воспитание чувства ответственности за создание семьи, сохранения семейных уз и воспитание детей в семье

Понятие «Преждевременный брак». Ответственность родителей за воспитание детей. Административно-правовая, гражданско-правовая, семейно-правовая, уголовная ответственность. Анализ ситуаций.

Тема 3.13  Экономика вокруг нас (1 час)

Форма проведения: беседа-практикум

Цель: - знакомство с основными экономическими понятиями

· формирование умений находить, понимать и анализировать экономическую информацию.

Понятия «Экономика», «Бюджет», «Товар», «Рынок», «Финансы», «Бизнес», «Доход», «Стоимость», «Валюта». Практикум «Сколько получится?». Тест «Экономный ли ты?» Игра- викторина «Копилка». 

Тема 3.14 Арифметика быта (1 час)

Форма проведения: беседа-практикум
Цель:  - дать представление о культуре семьи в бытовом отношении, единстве этики и эстетики быта 

- дать представление о семейном бюджете и его планировании, о распределении обязанностей в семье

· пробудить желание овладеть необходимыми экономическими навыками
Понятия «Семейный бюджет», «Доходы и расходы», «Эстетика быта». Распределение семейного бюджета. Обязанности членов семьи. Обязательные платежи. Приобретение покупок, как вернуть некачественный товар. Практикум «Доверяй, но проверяй». Практикум по составлению меню на неделю с минимальной затратой средств. 
      Тема 3.15 Азбука ремонта (1 час)

     Форма проведения: экскурсия. Обсуждение-практикум

     Цель: - обучению воспитанников составлению сметы расходов на ремонт

· обучение умению распределять семейный бюджет

     Экскурсия в магазин стройматериалов. Анализ товаров и цен. Анализ передач «Квартирный вопрос», «Субботник». Подсчет затрат на ремонт, составление сметы.

Тема 3.16 В дальнейшем жизненном пути  (1 час)

Форма проведения: профориентационный практикум

Цель: - ознакомление воспитанников с основным содержанием среднего (полного) общего образования в школе

· ознакомление с профессиями, получаемыми в УНПО и УСПО

·  профориентационное воспитание старшеклассников

Понятие «Государственная итоговая аттестация».  Особенности сдачи итоговых экзаменов. Аттестат о среднем (полном) общем образовании. Перечень специальностей НПО. Важнейшие стороны выбора профессии.
 Тема 3.17 Выпускник школы – будущий студент (1 час)

 Форма проведения: информационно – правовая беседа - диалог

 Цель: - оказание помощи выпускникам в выборе будущей профессии

- воспитание профессионально – правовой культуры старшеклассника

- воспитание гражданской позиции подростков

Требования профессиональных учебных заведений при поступлении, порядок поступления. Студенчество: права и обязанности. Льготы для выпускников детских домов.

Тема 3.18 На пути к успеху (1 час)
Форма проведения: час общения
Цель: - помочь старшеклассникам сформулировать свои жизненные цели. Анализировать свои действия и поступки, обрести уверенность в жизни

Понятие «Успех», факторы успеха. Упражнение «Я все смогу». Разработка памятки «Девять шагов к успеху».
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